Gerostete Erdniisse

Gesunde Energ
fur kalte Tage

Sie sind zwar das ganze Jahr iiber erhalt-
lich, haben aber gerade jetzt Hochsaison.
Frisch gerdstet munden die Erdniisse ein-
fach himmlisch. Und in der kalten Jahres-
zeit liefern sie uns viel gesunde Energie.

panische Nissli, wie die
gerosteten Erdnilsse in man-
chien Gegenden der Deutsch-
schweiz genannt werden, ha-
ben weder mit Spanien noch
it Iviissen etwas gemein. Botanisch
betrachiet, sind sie Hillsenfriichte
und werden zum Risten hauptsdich-
lich aus [srael in die Schweiz impor-
unert. Im vergangenen Jahr waren es
gemiiss Zollstatstik dber dren Mil-
lionen Kilogramm. Dazu kamen
noch rund 300 Tonnen aus Ching -

Vorweihnachtszeit haben frisch perostete
Erdnisse Hochsaison. Im Dezember gibt's
darum keine Ladenhiter. Aber Vorsi
Sle schmecken so kostlich, dass man mit
Knabbern fast nicht autharen kann|

diese sind klewner, weniger belieht
und daher auch presginstiger, Uber
6 Prozent der gerosteten Niissli
werden in den beiden letzten Mona-
ten des Jahres verkouft.

In unserem Geschmackstest
wirden nur Erdnilsse aus [srael mt-
einander verglichen. Sie entstam-
men alle der Sone Virgmig und
unterscheiden sich einzig in der
Grosse: klein (choice), mittelgross
(extra-tancy ) und gross {runt). Zum
rbsten m der Schale bewdihrt sich
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JETZT SCHMECKEN SIE AM BESTEN! |n der

nach Auskunft des Rostfachmannes
die mitrelgrosse Qualitlt am besten.
Mehr als die Rohware entscheidet
der Ristprozess tber die Qualitit der
spanischen zissl So wird unser
=5iegemilsslis des Familienbetrie-
bes Rickl in Uznach SG noch wie
Kaffeehohnen in grossen Trommeln
wiihrend 20 bis 29 Minuten von 200
Grrad bis lonunter aut 150 Grad sorg-
filng ausgerostet. Noch leicht warm
schmecken sie am besten, weshalb
Erdniiss¢ nach dem Finkauf in die
warme Stube gehiren.
Die Erdnuss stammit
uus Brasihen, wo  sje
schon vor Jahrausenden
von den Indios angebaut
wurde, e s 70 om
hohe Pflanze fihnilt unse.
rem Erbsenstrauch. Thre
Blite wihrt nur einen
Nachmittug lang. Nach
der Befruchtung krim.
men sich die Fruchistiele
und tretben die Frucht-
knoten 5 bis 8 om tef in
die Erde, wo sich in einer
i Hillse ein oder mehrere
Samenkeme hilden. Hel-
ler Sundboden wie i [s-
rael hefert die hellsien
Schalen, wihrend rithiche Erde in
Agypten oder Amenka Erdniisse mit
rotbriunlicher Schale hervorbringt.
Rund die Hilfte der Weltlermie ge-
langt in die Olgewinnung, ein Drite]
i die Erdnusshuner-Produktion. der
Rest in den Fruchtehandel, Kiihi ge-
ldgent bletben mhe Erdnisse so
frisch wie Kaffee- oder Kakaoboh-
nen. Darum Koonnen sie duch das
purize Jubr frisch gerbstet werden.
Sarnh Rieder (Text),
Fahinn Riasio, Paul Seower (Fotos)
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HANS BEYELER, optisches optisches Aus-  optisch sehr optisch und Aussehen und viele aufgesprun- sprode Schalen,
Prasident 5t. Nikolas- Aussehen und sehen und schiin und geschmacklich  Geschmack gene Schalen, geschmacklich
Gesellschaft der Stadt  Ceschmack gut Geschmack gut  geschmacklich  gut ordentlich Geschmack fad
Ziirich, Grilningen sehr gut ardentlich
16 Punkte 16 Punkte 18 Punkte 15 Punkte 14 Punkte 13 Punkie 12 Punkte
schone Farbe, schone Farbe, sehr schon im schone Schale, etwas dunkel, etwas stark schone Farlfue,
knackig, nussig, gutimBissund  Aussehen,gutim guter Kern —mein etwas hart, gerostet, etwas wenig
sehr gut Geschmack Biss, etwas fad Lieblingsnussli  aber gut ge;d;f:harklich Geschmack
ziemli
gewohnlich
17 Punicte 6 Punkte 16 Punkte 18 Punkte v6 Punkte 12 Punkte % Punkte
LUCIANO MARINELLO,  Butes Grund- frisches Grund-  frisches, gut durchschnittlich  zu dunkel, zu frisches Grundprodukt
Marinello Friichte und  Produkt, gut produkt, schéne  gerostetes gutes Produkt stark gerostet Grundprodukt,  und Rostung gut,
Delikatessen, Ziirich gerostat Farbe, sehrgut  Produkt in sehr etwas zu stark zerdrickte
geristet schoner Farbe gerostet, gut Schalen
15 Punkte 18 Punkte 17 Punkte 15 Punkte 1§ Punkte 16 Punkte 15 Punkte
GUIDO SIGNER optisch schon, schon in Farm optisch schon, regelmassige etwas dunkel, unregelmassige  Schalen farblich
stellv. Leiter Gourmet  "ackige und sehr  und Farbe,etwas wenig Bruch, Form, knackige,  aber schone, Optik, etwas schon, Kerne
Flﬂﬂ;j' Jelmoli Ziirch  BUte kerne wenig gerostet  geschmacklich  aber etwas knackige Kerne  stark gerdstet unregelmassig,
; durchschnittlich  mehlige Kerne mit typischem wenig knackig,
Geschmack langweilig
19 Punkte 15 Punkte 13 Punkte 14 Punkte 1B Punkte 14 Punkte 12 Punkte
ELEN STRO regelmassiges optisch sehr optisch schon, unregelmasigin  dunkle Schale, etwas stark Schalen
:I'thnlmi:l sihﬁ::?:n Kaliber, auf schon, knackig  Kerne jedoch der Farbe, Kerne  relativ helle gerostet, aber farblich schon,
Restaurants. Z{irich gewogen im und typischer unterschiedlich  teilweise etwas  Kerne,etwasfad  kraftiger, guter  sehr brichig
= Geschmack Erdnuss- gutim bitter und Geschmack geschmacklich
geschmack Geschmack sauerlich durchschnittlich
15 Punkte 18 Punkte 13 Punkte 13 Punkte 14 Punkte 17 Punkte 14 Punkte
SILVIO RIZZI schon, knackig schon, etwas schon, wenig einige Blind- etwas stark viele aufgesprun- etwas viel Bruch,
E“lm’" Zirich und sehr nussig schwach gerostet  Bruch, sorgfaltig  ganger, sonst gut gerostet, ge- gene Schalen, geschmacklich
c gerostet schmacklich gut  langweiliger gut
Geschmack
17 Punite 15 Punkte 16 Punkie 16 Punkte 14 Punkte 12 Punkte 1 Punkte

Im Blindtest wird nach dieser Bewertungsskala benotet: 19 bis 20 hervorragend, 17 bis 18 sehr gut, 15 bis 16 gut, 13 bis 14 ordentlich, 11 bis 12 unbefriedigend, 10 und weniger atypisch.

optisch weniger
schon, leicht
verbrannt

14 Punkie

viele gebroche-
nen Schalen,

7u dunkel,

zu stark gerostet

1 Punkte

zu dunkel,
zu stark gerdstet

14 Punkte

viel Bruch,
zu dunkle Kerne,
zu stark gerostet

12 Punkte

optisch nicht sehr
schon, dunkle,
kieine Kerne

liche Qualitat,
harte und weiche
Kerne, bitter

1 Punkte
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