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Nicht alle Nüssli 
sind wirklich Nüssli! 
Für fast alle gehören Erdnüsse zur kalten Jahreszeit 
wie der Schnee zum Winter. Doch viele wissen nicht, 
dass die Nüssli gar keine Nüsse sind. 

■ pd – Die «spanischen Nüssli», wie
sie im Volksmund heissen, sind we-
der aus Spanien noch sind es Nüsse.
Sie stammen ursprünglich aus den
Anden in Peru und sind in Wahrheit
Hülsenfrüchte (Leguminosen), wel-
che sehr nah mit der Erbse ver-
wandt sind. Die englischsprachige
Bezeichnung «Peanut» heisst über-
setzt «Erbsennuss» und deutet
schon auf deren botanische Ver-
wandtschaft hin. Die Erdnusspflan-
ze ist eine recht ungewöhnliche
Pflanze, denn die Stängel mit den
Früchten wachsen nicht nach oben,
sondern in die Erde hinein.
Real Café bezieht diese aber nicht
aus Südamerika, oder wie heutzu-
tage aus Kostengründen üblich aus
Ägypten oder China, sondern aus Is-
rael. Weshalb? Weil aus Israel die
qualitativ hochwertigsten Erdnüs-
se, die es auf der Welt gibt, herkom-
men. Die Erdnüsse aus Israel haben
einen unverkennbaren nussigen
und süsslichen Geschmack. Jede
Erdnuss, welche bei Real Café ge-
röstet wird, kommt direkt per Schiff
aus Israel via Antwerpen nach Basel.
Von dort findet sie ihren Weg per
Camion in die Qualitätsrösterei
nach Uznach.

Sind die «Nüsse» gesund?
Jede Nuss kann zwar das berühmte
Hüftgold bringen (50% Fettgehalt),
jedoch befindet sich in Erdnüssen
ein sehr hoher Anteil an ungesättig-
ten Fettsäuren, welche bekanntlich
sehr gesund sind und Krankheiten
verhindern. Nebst den ungesättig-
ten Fettsäuren enthalten die Erd-
nüsse auch wichtige Mineralstoffe
und Spurenelemente, welche die
Nüsse als ein wertvolles Nahrungs-
mittel qualifizieren. Vor allem Kal-
zium, Magnesium, Kalium und
Phosphor sind in nennenswerten
Mengen zu finden. 
Erwähnenswert ist auch die Tat -
sache, dass Erdnüsse Phytosterine 
enthalten, dieser Inhaltsstoff ist 
eine wichtige Substanz im Kampf
gegen Dickdarm-        , Prostata- und
Brustkrebs (aktuelle Studien bele-
gen dies). Der Phytosteringehalt
liegt in Erdnussöl noch höher als in
Olivenöl.

Qualität in verschiedenen Variationen
In unserem Direktverkaufsladen vis-
à-vis dem Linthpark in Uznach ste-
hen frisch geröstete Real Erdnüsse
in unterschiedliche Beutelgrössen
von 500 g bis 25 kg für den Genies-
ser bereit. Jetzt zur Vorweihnachts-
zeit sind auch unsere diversen
handgefertigten Chlaussäcke ein
beliebtes Mitbringsel – nicht nur
vom Sami chlaus. Auch im Internet
unter www.erdnuss.ch können Sie
online unsere Produkte bestellen.
Nebst unserem verführerischen
Real Café  haben wir auch verschie-
denste Kaffeemaschinen im Ange-
bot, sowie die echten Real Erdnüsse
und Chlaussäcke. Des Weiteren bie-
ten wir Ihnen ausgewählte Weine,
Teigwaren und Gewürze an, welche 
individuell zu einem Geschenk
kombiniert werden können. Schau-
en Sie vorbei: real oder virtuell. 

Real Café Qualitätsrösterei
vis-à-vis Linthpark
Burgerfeldstrasse 14
8730 Uznach
Telefon 055 280 65 66
info@real-cafe.ch
www.Real-Cafe.ch

Öffnungszeiten:
Mo–Fr: 8.00 – 11.30 Uhr, 14 – 18 Uhr
Sa: 8.30 – 12.00 Uhr und 13 – 15.30 Uhr

Jetzt aktuell bei 
Paul Morger AG Bürocenter
Das passende Weihnachtsgeschenk für Ihr Kind. Kinder brauchen 
für ihre Entwicklung einen Ort, der genug Raum zur Entfaltung 
– zum Bewegen, Lernen und Spielen – bietet.

■ pd – Der Lernplatz nimmt im Kin-
derzimmer eine zentrale Rolle ein. Er
unterliegt einem ständigen Wandel
und muss den unterschiedlichsten
Anforderungen gewachsen sein –
schliesslich ist «Lernen» anders in un-
terschiedlichem Alter und in den ein-
zelnen Lebensphasen. Deshalb pas-
sen sich die Moll Schreibtische und
Stühle an die Bedürfnisse Ihres Kindes
an – und nicht umgekehrt. Die Tisch-
platten von Moll sind nicht nur hö-
henverstellbar, sondern auch schräg
stellbar – kinderleicht und sicher –
zum Lesen, Schreiben oder Malen.
Kinderleicht und sicher lassen sich
auch die Stühle in der Sitzhöhe, der
Sitztiefe und der Höhe der Rücken-
lehne verstellen. Wer früh beginnt
richtig zu sitzen, schont von klein auf
seinen Rücken und die Augen.

Bestnote bei Stiftung Warentest
Überzeugen Sie sich selbst, was ein
Moll Kinderschreibtisch wert ist. Kin-
dergerechte Sicherheit: kein Klem-
men, keine scharfen Kanten oder
«Bla     ue Knie»-Ecken. Tischplatten
versenken sich langsam und abgefe-
dert. Qualität mit Brief und Siegel:
Moll Produkte sind beispielsweise
ausgezeichnet mit dem «Blauen En-

gel» und dem «GS-Zeichen». Bestno-
te bei der Stiftung Warentest: Moll
Schreibtische bekommen nicht nur
die persönliche Bestnote von Ergono-
men, Orthopäden, Kindern und 
Erwachsenen, sondern auch die 
offizielle Bestnote von der Stiftung 
Warentest. Beste Umweltverträglich-
keit: Schadstoffe? Ausdünstungen
aus Tischplatten? Die gibt es bei Moll
Schreibtischen nicht. Garantiert.
Lassen Sie sich vom Team des Paul
Morger Bürocenters an der Rappers-
wilerstrasse 59 in 8630 Rüti beraten. 

Paul Morger AG | Bürocenter
Rapperswilerstrasse 59
Postfach 558
8630 Rüti

Telefon 055 251 20 20, Fax 055 251 20 25
E-Mail: info@morger.ch 
www.morger.ch

Adventsdegustation 
im Hotel «Seehof»
Wir bieten Ihnen an, von uns ausgewählte Weine 
aus aller Welt auf unkomplizierte und ungezwungene 
Art und Weise zu verkosten. 

■ pd – Am Samstag, 26. November,
und Sonntag,  27. November, sind wir
der Treffpunkt für Weinfreundinnen
und Weinfreunde aus unserer Regi-
on. Nutzen Sie die  Gelegenheit, Neu-
es zu probieren, Bekanntes wieder-
zuentdecken und dabei über diesen
oder jenen Tropfen mit Freunden,
Bekannten oder mit uns zu plaudern.
Oder einen delikaten Tropfen für die
bevorstehenden Festtage auszuwäh-
len und ein originelles Geschenk für
Bekannte zu finden.

Wein Galerie
Pius Müller
8716 Schmerikon
info@wein-galerie.ch, wein-galerie.ch

Ist gar keine Nuss: Peanut heisst
übersetzt Erbsennuss.

Gesangsunterricht 
bei Rappi Musig mit Doris Ackermann
An der Musikschule von Rappi Musig werden zurzeit 120 Schüler unterrichtet. 
Die Beliebtheit des Unterrichts hängt natürlich zu einem grossen Teil 
auch mit den gut ausgebildeten und vielseitigen Lehrern 
zusammen, die individuell auf ihre Schüler eingehen können. 

■ pd – Alle Lehrer sind selber prakti-
zierende Musiker, darunter befinden
sich auch Bekanntheiten wie etwa
der Basslehrer Reto Gaffuri (Bassist

bei Bligg) oder der Keyboard-/Kla-
vierlehrer Michael Dolmetsch, eine
Kapazität in der Schweizer Musiksze-
ne (u.a. Bo Katzman, Phillip Fankhau-

ser, Live Band Musikstars im TV). Mit
grosser Freude kann Rappi Musig
nun den Zugang einer weiteren pro-
minenten Lehrerin ankündigen,
nämlich der Singer und Songwriterin 
Doris Ackermann, die sich auch in 
unserer Region grosser Beliebtheit
erfreut. Sie wird als Gesangslehrerin
tätig sein und ihren Schülern eine 
gute Gesangstechnik vermitteln. 
Dazu gehört z.B. das Einteilen der
Stimmlage und eine gut funktionie-
rende Atemtechnik. Sie bereitet ihre
Schüler/-innen auch gezielt auf Auf-
tritte vor, egal ob es sich dabei um 
eine Vorführung an einem Familien-
oder Firmenanlass oder Gigs auf der
grossen Bühne handelt. Neben ihrer
Gitarre kommen als Begleitung oft-
mals auch Playbacks zum Einsatz. 
Doris Ackermann versteht es mit 
ihrer professionellen und sympathi-
schen Art ausgezeichnet, die Freude
am Singen zu vermitteln. 

Rappi Musig
Telefon 055 210 22 25 
www.rappimusig.ch

Sammlung Menschen für Menschen
Die Hochzeits-Olympiade im Möbel Märki ist Geschichte. Die beiden Initiantinnen, 
Marjon Huber (Event-Galerie in Tuggen) und Erna Kälin (Burg Boutique & Brautmode 
in Kaltbrunn) haben mit tatkräftiger Unterstützung des Möbel-Märki-Teams 
einen Anlass auf die Beine gestellt, der seinesgleichen sucht.

■ pd – Die vielen Besucher tummel-
ten sich auf drei Stockwerken, erkun-
digten sich über angebotene Dienst-
leistungen, schrieben auch bereits
Verträge oder nutzten die Gelegen-

heit, das Möbelangebot von Möbel
Märki unter die Lupe zu nehmen. 
Die Aussteller, an die der Dank des
Veranstalter-Teams auf diesem Weg
nochmals gerichtet ist, setzten mit
viel Fantasie und Erfahrung ihr 
Angebot in Szene. Da sich die Aus-
stellung über drei Stockwerke er-
streckte, war kein Gedränge und es
herrschte eine lockere und gemütli-
che Stimmung. Die Modeschau der
Burg Boutique mit ausgesuchten und
prächtigen Festkleidern und Herren-
anzügen setzte dem Anlass die Krone
auf. Trotz des riesigen Aufwandes
wurde bewusst auf ein Eintrittsgeld
verzichtet. Anstelle eines Obolus
wurde auf eine Sammlung für das be-
kannte Hilfswerk von Karheinz Böhm
«Menschen für Menschen» hinge-

wiesen, in dessen Rahmen sich der
bekannte Schauspieler seit 1981 für
die Bevölkerung in Äthiopien ein-
setzt. Vor wenigen Tagen war es 
so weit: Der Vertreter von «Men-
schen für Menschen» konnte den am
Anlass gesammelten Betrag entge-
gennehmen. 
Die Veranstalter der Hochzeits-Olym-
piade möchten an dieser Stelle allen
Spenderinnen und Spendern ganz
herzlich danken. So kurz vor Weih-
nachten, in der gebotenen festlichen
Umgebung, sollte ein Gedanke an
nicht so privilegierte Menschen ganz
sicher nicht zu viel verlangt sein.

Möbel Märki
Schützenstrasse 2
8808 Pfäffikon SZ
Telefon 055 410 22 22

Erfreut: Die Übergabe des Sammel -
betrages an «Menschen für Menschen».




